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Пояснительная записка 

 Рабочая программа внеурочной деятельности для 6 класса разработана на основании нормативно - правовых документов: 

1. Федерального закона от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации». 

2. Федерального закона от 24 сентября 2022 г. № 371-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный закон «Об образовании в Российской 

Федерации». 

3. Адаптированной основной общеобразовательной программы образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) КГБОУ «Завьяловская общеобразовательная школа - интернат». 

4. Календарного учебного графика. 

5. Календарного плана воспитательной работы КГБОУ «Завьяловская общеобразовательная школа - интернат». 

6. Постановление главного - эпидемиологического врача «Об утверждении санитарных правил» СП 2.4.3648 - 20 от 28.09.2020 № 28 

«Санитарно – эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодёжи» 

7. Постановление главного – эпидемиологического врача Р.Ф.от 28.01.2021 № 2 Об утверждении санитарных правил и норм Сан. Пин. 1.2. 3685 

– 21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и безвредности для человека факторов среды обитания» 

В настоящее время возрастает роль и ответственность системы образования в деле подготовки населения в области безопасности 

жизнедеятельности и выработки у граждан Российской Федерации привычек здорового образа жизни. Только через образование можно 

обеспечить повышение уровня культуры всего населения страны в области безопасности жизнедеятельности и добиться снижения 

отрицательного влияния человеческого фактора на безопасность жизнедеятельности личности, общества и государства. 

Наиболее полно и целенаправленно эти вопросы можно реализовывать в специальной отдельной образовательной области «Школа 

безопасности». 

Рабочая программа учебного предмета «Школа безопасности» для 6 класса составлена на основе примерной программы, рекомендованной 

Управлением развития общего среднего образования Министерства образования Российской Федерации. 

Программа выполняет две основные функции. 

1 Информационно - методическая функция позволяет всем участникам образовательного процесса получить представление о целях, 

содержании, общей стратегии обучения, воспитания и развития обучающихся средствами данного учебного предмета. 

2 Организационно -планирующая функция предусматривает выделение этапов обучения, структурирование учебного материала по учебным 

модулям, разделам и темам с учетом межпредметных и внутрипредметных связей, логики учебного процесса и возрастных особенностей 

обучающихся. 

Изучение основ безопасности жизнедеятельности в первом классе направлено на достижение следующих целей: 

воспитание у обучаемых ответственности за личную безопасность, безопасность общества; ответственного отношения к личному здоровью 

как индивидуальной и общественной ценности; ответственного отношения к сохранению окружающей среды как основы в обеспечении 

безопасности жизнедеятельности личности и общества; 

развитие духовных и физических качеств личности, обеспечивающих безопасное поведение человека в условиях опасных и чрезвычайных 

ситуаций природного, техногенного и социального характера в современных условиях жизнедеятельности; потребности ведения здорового 

образа жизни; 



освоение знаний: о безопасном поведении человека в опасных и чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального 

характера; о государственной системе защиты населения от опасных и чрезвычайных ситуаций; 

формирование умений: оценивать ситуации, опасные для жизни и здоровья; безопасного поведения в опасных и чрезвычайных ситуациях; 

использования средств индивидуальной и коллективной защиты; оказания первой медицинской помощи при неотложных состояниях. 

Рабочая программа рассчитана на 34 часа по 1 часу в неделю. Формы обучения – уроки -беседы, экскурсии, практические занятия, 

просмотры тематических видеосюжетов, викторины, конкурсы, встречи с сотрудниками служб безопасности города и района. 

Общеучебные умения, навыки и способы деятельности 

Примерная программа предусматривает формирование у обучающихся общеучебных умений и навыков, универсальных способов 

деятельности и ключевых компетенций. В этом направлении приоритетами для внеурочной деятельности «Школа безопасности» на этапе 

основного общего образования являются: 

использование для познания окружающего мира различных методов наблюдения и моделирования; 

выделение характерных причинно-следственных связей; 

творческое решение учебных и практических задач; 

сравнение, сопоставление, классификация, ранжирование объектов по одному или нескольким предложенным основаниям, критериям; 

самостоятельное выполнение различных творческих работ, участие в проектной деятельности; 

использование для решения познавательных и коммуникативных задач различных источников информации, включая энциклопедии, словари, 

Интернет - ресурсы и другие базы данных; 

самостоятельная организация учебной деятельности; оценивание своего поведения, черт своего характера, своего физического и 

эмоционального состояния; 

соблюдение норм поведения в окружающей среде, правил здорового образа жизни; 

использование своих прав и выполнение своих обязанностей как гражданина, члена общества и учебного коллектива. 

Планируемые результат. 

Результаты по внеурочной деятельности «Школа безопасности» направлены на формирование знаний и умений, востребованных в 

повседневной жизни, позволяющих адекватно воспринимать окружающий мир, предвидеть опасные и чрезвычайные ситуации и в случае их 

наступления правильно действовать. 

Ожидаемый результат обучения по данной примерной программе в наиболее общем виде может быть сформулирован как способность 

обучающихся правильно действовать в опасных и чрезвычайных ситуациях социального, природного и техногенного характера. Таким 

образом, в результате изучения учебного курса «Школа безопасности» ученик должен: 

Знать: 

-основные понятия здоровья и факторов, влияющих на него; 

-иметь представление о существующих опасных и чрезвычайных ситуаций 

природного, техногенного и социального характера в современных условиях 

жизнедеятельности; 

элементарные правила поведения дома, в школе, на улице. В транспорте, на проезжей части, в лесу, на водоёмах; 



основные задачи государственных служб по обеспечению безопасности жизнедеятельности населения; 

Уметь: 

-использовать приобретенный в школе опыт деятельности в реальной и 

-повседневной жизни для: 

-ведения здорового образа жизни; 

действий в опасных и чрезвычайных ситуациях; 

-пользования бытовыми приборами; 

-использования по назначению лекарственных препаратов; 

пользования бытовыми приборами; 

соблюдения общих правил безопасного дорожного движения; 

соблюдение мер пожарной безопасности дома и на природе; 

соблюдения мер безопасного поведения на водоёмах в любое 

время года; 

оказание первой медицинской помощи в неотложных состояниях; 

вызова (обращения) за помощью в случае необходимости 

соответствующих служб экстренной помощи. 

Планируемые результаты 

Результаты по внеурочной деятельности «Школа безопасности» направлены на формирование знаний и умений, востребованных в 

повседневной жизни, позволяющих адекватно воспринимать окружающий мир, предвидеть опасные и чрезвычайные ситуации и в случае их 

наступления правильно действовать. 

Ожидаемый результат обучения по данной примерной программе в наиболее общем виде может быть сформулирован как способность 

обучающихся правильно действовать в опасных и чрезвычайных ситуациях социального, природного и техногенного характера. 

 Исследовательская и проектная деятельность  

Модуль 1. «Улица полна неожиданностей», знакомит младших школьников с правилами дорожного движения, воспитывает в них навыки 

безопасного поведения на улице. 

Занятия построены в форме тематических бесед, игровых занятий, конкурсов, соревнований и викторин, а для контроля знаний составлены 

вопросы и задания. 

Модуль позволит достичь успешных результатов в обучении и воспитании дисциплинированных участников дорожного движения, а также 

поможет снизить уровень  детского травматизма на дорогах. 

 Цель: 

 Формирование представления младших школьников о безопасности дорожного движения. 

 Задачи: 

- обучить правилам безопасного поведения на дорогах и улицах; 

- научить приемам оказания первой доврачебной помощи, пострадавшим в ДТП; 



развить природные задатки, способствующие успеху в социальном самоопределении детей. 

Модуль 2. «Знаешь ли ты закон?», побуждает к воспитанию у школьников уважения к Закону, правопорядку, позитивным, нравственно-

правовым нормам, помогает усилить профилактическую работу по предупреждению правонарушений, преступлений и асоциального 

поведения школьников. 

Итогом реализации данного модуля является осознание ребенком того, что человек имеет право на жизнь, охрану здоровья, свободу, равенство, 

честь, достоинство. Обучающиеся четко должны выполнять правила поведения и жить по законам вежливости. Но самое главное то, что у 

школьников должно выработаться представление о главных ценностях человека. 

 Цель: 

 Формирование и развитие правовых знаний и правовой культуры   

  школьников, законопослушного поведения и гражданской ответственности. 

 Задачи: 

- научить детей применять знания и умения в согласии с законам; 

- сформировать стремление к сохранению и укреплению своей безопасности. 

 Модуль 3. «Не шути с огнем». В истории человечества немало событий, связанных с пожарами, память о которых хранится веками. 

Ежегодно при пожарах погибают тысячи людей, в том числе и дети. 

Пожарная безопасность, как и безопасность человека, вообще, во многом  зависит от его просвещенности, в том числе осведомленности о 

возможных факторах, источниках, носителях пожарных бедствий, обученности правилам действия в чрезвычайных ситуациях. 

 Цель: 

 Обучить детей противопожарным мерам, действиям при пожаре и первой помощи пострадавшим от огня. 

 Задачи: 

- познакомить обучающихся с возможными факторами, источниками носителями пожарных бедствий; 

- сформировать знания и умения по пожарной безопасности, оказание первой помощи пострадавшим; 

- обучить правилам действий в чрезвычайных ситуациях. 

 Модуль 4. «Внимание! Опасность!», знакомит детей, как нужно вести себя в экстремальной ситуации, уметь применять три модели 

поведения в экстремальной ситуации: «Зови на помощь», «Уходи из ситуации», «Принимай меры по самоспасению»; знакомит, как уберечь 

свою жизнь, достоинство от преступного посягательства. Особенно актуальна проблема правовой защиты ребенка, обеспечение его 

социальной безопасности. 

 Количество насильственных преступлений в отношении детей, часто заканчивающихся трагически, к сожалению, не имеет тенденций к 

снижению. Как уберечь ребенка от подобных встреч? 

 Здесь многое зависит от родителей, педагогов школ,  истинна,  здесь проста, следует объяснять и учить детей правилам предосторожности.   

 Цель: Уберечь  жизнь и достоинство от преступного посягательства. 

  Задачи: 

- показать связь дружбы и социального здоровья 

- описать различные влияния друзей друг на друга 



- познакомить  с видами давления и способами сопротивления давлению 

- показать ученикам ситуации, в которых отказ – единственный способ ответственного    поведения 

- познакомить с формами отказа. 

 Ценностные ориентиры содержания программы 

 Ценностные ориентиры начального образования конкретизируют личностный, социальный и государственный заказ системе образования, 

выраженный в Требованиях к результатам освоения основной образовательной программы, и отражают следующие целевые установки 

системы начального общего образования: 

формирование основ гражданской идентичности личности на базе: 

-чувства сопричастности и гордости за свою Родину, народ и историю, осознания ответственности человека за благосостояние общества; 

- восприятия мира как единого и целостного при разнообразии культур, национальностей, религий; уважения истории и культуры каждого 

народа; 

формирование психологических условий развития общения, сотрудничества на основе: 

- доброжелательности, доверия и внимания к людям, готовности к сотрудничеству и дружбе, оказанию помощи тем, кто в ней нуждается; 

- уважения к окружающим - умения слушать и слышать партнёра, признавать право каждого на собственное мнение и принимать решения с 

учётом позиций всех участников; 

развитие ценностно-смысловой сферы личности на основе общечеловеческих принципов нравственности и гуманизма: 

- принятия и уважения ценностей семьи и образовательного учреждения, коллектива и общества и стремления следовать им; 

- ориентации в нравственном содержании и смысле как собственных поступков, так и поступков окружающих людей, развития этических 

чувств (стыда, вины, совести) как регуляторов морального поведения; 

- формирования эстетических чувств и чувства прекрасного через знакомство с национальной, отечественной и мировой художественной 

культурой; 

развитие умения учиться как первого шага к самообразованию и самовоспитанию, а именно: 

- развитие широких познавательных интересов, инициативы и любознательности, мотивов познания и творчества; 

- формирование умения учиться и способности к организации своей деятельности (планированию, контролю, оценке); 

развитие самостоятельности, инициативы и ответственности личности как условия её самоактуализации: 

- формирование самоуважения и эмоционально-положительного отношения к себе, готовности открыто выражать и отстаивать свою позицию, 

критичности к своим поступкам и умения адекватно их оценивать; 

- развитие готовности к самостоятельным поступкам и действиям, ответственности за их результаты; 

- формирование целеустремлённости и настойчивости в достижении целей, готовности к преодолению трудностей и жизненного оптимизма; 

- формирование умения противостоять действиям и влияниям, представляющим угрозу жизни, здоровью, безопасности личности и общества, 

в пределах своих возможностей, в частности проявлять избирательность к информации, уважать частную жизнь и результаты труда других 

людей. 

  Место программы  внеурочной деятельности 

 Программа является модульной и состоит из 4 модулей: «Улица полна неожиданностей», «Знаешь ли ты закон?», «Не шути с огнем», 



«Внимание! Опасность!», рассчитана на год обучения для школьников среднего звена, 1 час в неделю (34 часа). 

                                            Календарно-тематическое планирование 

№ п/п Название темы Количество 

часов 

1 Вводное занятие. 1 

2 Правила безопасного движения. 1 

3 Особенности уголовной ответственности несовершеннолетних. 1 

4 Огонь в жизни человека. 1 

5 Это должны знать все. 1 

6 Викторин: «Как ты знаешь правила безопасного поведения на 

улицах и дорогах». 

1 

7 От проступка до преступления. 1 

8 Пожароопасные предметы. 1 

9 Правила поведение на улице. Правила предосторожности. 1 

10 Движения транспортных средств. 1 

11 Права ребенка. 1 

12 Правила поведения при пожаре в школе. 1 

13 Правила  предосторожности в транспорте.    1 

14 Остановочный путь транспортных средств. 1 

15 Нет прав без обязанностей. 1 

16 Система оповещения при пожаре. 1 

17 Правила поведения  в подъезде. 1 

18 Назначение номерных, опознавательных и предупредительных 

надписей на транспортных средствах. 

1 

19 Нет прав без обязанностей. 1 

20 Предупреждение пожаров. 1 

21 Правила поведения в гостях. 1 

22 Дополнительные требования к движению велосипедистов. 1 

23 Подросток и закон. 1 



24 Правила поведения при пожаре. 1 

25 Правила поведения «Один дома». 1 

26 Движение групп велосипедистов. 1 

27  Административное наказание. 1 

28 Доврачебная помощь при ожогах. 1 

29 Незнакомец. 1 

30 Дорожные знаки. 1 

31 Уголовная ответственность несовершеннолетних. 1 

32 Осторожно электричество. 1 

33 Сказочно – правовая викторина. 1 

34 Обобщающее занятие. 1 

                               Требования к уровню подготовки обучающихся 

 К концу  года обучения дети должны: 

Знать: 

предназначение основных частей улицы, дороги; элементарные правила движения по улице и переход ее; значение сигналов светофора; 

разнообразие видов транспорта; обязанности пешехода и пассажира. 

нравственно-правовые нормы; 

свои права и обязанности; 

основные требования к велосипедистам; 

пожароопасные предметы; 

правила поведения при пожаре в школе; 

знать систему оповещения при пожаре; 

номер пожарной службы. 

как вести себя с незнакомыми людьми на улице, в подъезде, транспорте, дома. 

оказывать первую доврачебную помощь при ушибах, порезах, ожогах, растяжениях, вывихах, укусах насекомых; 

проявлять заботу о личной гигиене; 

стремление следовать правилам поведения в природе и в обществе; 

 оценивать свое поведение 

эвакуироваться во время пожара в школе; 

действовать при возникновении пожара. 

сказать нет. 
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